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Zuhause und
in Wiirde sterben

Pallium Seit gut einem Jahr kiimmert sich ein Team engagierter Arzte
und Pfleger um Schwerstkranke in der Region. 180 Menschen haben sie
auf ihrem letzten Weg begleitet — dafiir sind viele Angehorige dankbar

VON JOHANN STOLL

Mindelheim Umfragen ergeben seit
Jahren dasselbe Bild: Fiir die meis-
ten Menschen ist es eine schreckli-
che Vorstellung, in einer Klinik
sterben zu miissen. Sie wollen sich
in vertrauter Umgebung zuhause
von ihren Lieben verabschieden.
Seit gut einem Jahr gibt es fiir
Memmingen und das Unterallgiu
eine Einrichtung, die es unheilbar
Kranken mdoglich macht, ihre letz-
ten Wochen daheim zu verbringen.
Schon jetzt ist Pallium eine Erfolgs-
geschichte.

Mit Pallium Palliative Care ha-
ben der St. Elisabeth Hospizverein
Memmingen-Unterallgdu und das
Diakonische Werk Memmingen im
Spitherbst 2013 eine gemeinniitzi-
ge Einrichtung geschaffen, die bis-
her in der Versorgung im Unterall-
giu gefehlt hat. Ein Team von zehn
spezialisierten Arzten und Pflege-
kréiften betreut von Memmingen
aus Schwerstkranke in deren eige-
nen vier Wénden. 24 Stunden am
Tag besteht ein Bereitschaftsdienst.

180 Frauen und Méinner hat Pal-
lium bisher intensiv auf ihrem letz-
ten Weg versorgt. Die meisten sind
Tumorpatienten, denen nicht mehr
viel Zeit bleibt. 30 bis 40 von ihnen,
schitzt der é&rztliche Leiter Dr.
Matthias Mennicke, leben noch. Im
Umbkehrschluss heifit das: Der
Grofiteil ist bereits gestorben.

Illusionen iiber eine mogliche
Genesung macht sich ohnehin nie-
mand, wenn die Helfer von Pallium
gerufen werden. Eine oft monate-
lange Krankengeschichte geht dem
voraus. Das verkraften nicht nur
die betroffenen Familien oft sehr
schwer. Auch den Helfern geht das
Schicksal der Kranken sehr nahe,
sagt Mennicke.

Das Team stiitzt sich gegensei-
tig. Einmal pro Woche gibt es eine
feste Teamsitzung, in der alles auf-
gearbeitet wird, was Pfleger und
Arzte bedriickt. Alle sechs bis acht
Wochen wird das vertieft. Da

kommt ein Fachmann von auflen
hinzu und spricht intensiv mit den
Helfern.

Mennicke  sagt,  besonders
schwer falle ihm die Arbeit, wenn
Kinder betroffen sind. Kinder als
Patienten werden zwar von Pallium
nicht versorgt. Aber wenn Mama
oder Papa schwer krank sind und
sterben miissen, ist das fiir die Klei-
nen eine Tragédie. Die Pfleger und
Arzte versuchen hier, zu trésten,
auch wenn sie keine ausgebildeten
Kinderpsychologen sind. Mennicke
sagt: ,,Die Hilfte unserer Arbeit
gilt den Angehorigen.

Dabei schweifit das Abschied-
nehmen die Familien und die
Freunde oft eng zusammen. Viele
organisieren einen Rund-um-die-
Uhr-Dienst. Die Mitarbeiter von
Pallium ,,werden in den Familien
sehr wohlwollend aufgenommen®,
sagt Mennicke. Diese Wertschét-
zung ,,spornt uns enorm an®.

Kurz vor Weihnachten sind die
Helfer aber an ihre Grenzen gesto-
flen. Einzelne Patienten haben in-
tensive Hilfe benotigt, sodass ein
Berg an Uberstunden angefallen ist.
Seinen Standard wollte Pallium
aber nicht zuriickschrauben. Wer
Hilfe braucht, soll sie auch bekom-
men.

So mancher Angehorige komme

auch nach dem Tod noch vorbei
und ,,schiittet sein dankbares Herz
aus“. Mennicke beriihrt das sehr.

Der Mindelheimer Chefarzt
Dr. Manfred Nuscheler fiihrt Palli-
um gemeinsam mit Alexander von
der Marwitz ehrenamtlich als Ge-
schéftsfiihrer. Ihn beeindruckt, wie
gut das Team miteinander umgeht.
Die Belastung sei sehr hoch. Aber
die Mitarbeiter schafften es, den
betroffenen Familien Kraft zu ge-
ben.

Deutlich ist im ersten Jahr auch
geworden, wie wichtig Gedenkfei-
ern sind. Und so hat sich Pallium
dazu entschlossen, jedes halbe Jahr
alle Angehorigen zu einer solchen
Feier nach Memmingen einzula-
den.

Nuscheler kiindigte an, dass
auch ein Seelsorger fiir 15 Wochen-
stunden ins Team aufgenommen
werden soll. Die Di6zese Augsburg
will mitfinanzieren. Das soll mit
Beginn des neuen Schuljahres der
Fall sein. Fiir Trauernde gibt es
aber schon heute ortsnahe Angebo-
te (siehe Infokasten).

@ Pallium Palliative Care mit Sitz in
Memmingen wird in der Regel {iber

den Hausarzt oder iiber Pflegedienste ein-
geschaltet. Kontakt ist aber auch direkt
moglich unter Telefon 08331/927250.

Das Pallium-Team: (von links) Anne Zeller, Antonie Nuscheler, Simone Raboldt, Dr.
Margit Lukas, Heidi Hailand, Ines Mayer, Christine Wierl, Eva-Maria Mair, Dr. Mat-

thias Mennicke.
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Der letzte Abschied im Leben fallt schwer. Pallium ermdglicht es seit gut einem Jahr,

dass Sterbende bis zuletzt zu Hause bleiben kdonnen.
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Hilfen fiir Trauernde

Die beiden groBen christlichen Kirchen
bieten Trauernden folgende Hilfen
an:

Mindelheim:

@ Café Regenbogen, jeweils zweiter
Samstag im Monat, 14.30 bis 17

Uhr im Seniorenzentrum St. Georg,
Biirgermeister-Krach-StraB3e 4.

@ Okumenischer Kontaktkreis fiir
Trauernde: einmal monatlich, Pfarr-
heim St. Stephan PfarrstraBe 1, 19.30
bis 21 Uhr. Genaue Termine erfra-
gen unter Telefon 08261 /762810.

Bad Wérishofen:

@ Einander achtsam begegnen: Mo-
natlicher Gesprachskreis fiir Men-
schen in Trauer, Mehrgenerationen-
haus, Klosterhof 1, jeweils Donners-
tag um 17.30 Uhr. Genaue Termine er-
fragen unter Telefon
08247/9924532.

@ Der Trauer Raum geben: offener
Gespréchsabend fiir alle, die um ein
Kind trauern, Benefiziatenhaus, Klos-
terhof 4, jeweils Mittwoch, 20 Uhr.
Genauen Termin erfragen unter Tele-
fon 08247/2736.




